Fagets mal for argangen:

Aug.

Sep.

Okt.
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43-47

Akrobatik

10

Navigation, mini-adventurerace, idraet i samfundet

Materialer:
Orienteringskort over neeromradet, klippetenger, kompas, appen WOOP,
mobiltelefoner

Kropsbasis
Fokusomrader:
Akrobatik, balance, grundstillinger og greb, kropsspending, samarbejde

Materialer:

33-38 | Olympiske lege 10 Leb, spring og kast Alsidig idrzetsudevelse
Fokusomréder: Lab, spring og kast —
800 meter lob, haekkelob, kuglestod, start i startblok, olympiske lege, fase 1 +2
normer og verdier i OL, klasse-OL
Idraetskultur og
Materialer: relationer
Medicinbold, basketbold, kugle, startblokke, returhackke, méaleband, Normer og verdier
stopur Idratten i samfundet —
fase 1 +2
Ordkendskab
39-41 | Adventurerace |6 Orienteringsleb Alsidig idrzetsudevelse
Fokusomréder: Natur og udeliv — fase 1

+2

Idraetskultur og
relationer

Samarbejde og ansvar —
fase 1

Idreetten 1 samfundet —
fase 1

Ordkendskab

Alsidig idrzetsudevelse
Kropsbasis
Redskabsaktiviteter —
fase 1

Side 1af4



https://engelsk.gyldendal.dk/topics/fictional-heroes

Nov.
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49-51

2-6

Distortion

Netspil

Rullematter

6 Dans og udtryk

Fokusomréader:

Dans som fysisk treening: Konditionstrening, styrketraning,
koordination, smidighed, mental sundhed, dans, kreativitet,
dansetreningsprogram, det positive, brede sundhedsbegreb

Materialer:
Musik

10 Boldspil og boldbasis
Fokusomréader:

sundhed, positive, brede sundhedsbegreb

Materialer:
Volleyball, volleyballnet og steenger, pulsur

Volleyball, baggerslag, fingerslag, smash, spilhjulet, teenvolley, puls,

Idraetskultur og
relationer

Samarbejde og ansvar —
fase 1

Ordkendskab

Alsidig idrzetsudevelse
Dans og udtryk — fase 1

Idraetskultur og
relationer
Ordkendskab

Krop trening og
trivsel

Sundhed og trivsel —
fase 1

Fysisk treening — fase
2

Alsidig idrzetsudevelse
Boldbasis og boldspil —
fase 1

Idraetskultur og
relationer
Ordkendskab

Krop trzening og
trivsel

Sundhed og trivsel —
fase 1

Side 2 af 4
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Fysisk treening — fase
1
3 | Terminsprove
_
8-12 | Bootcamp— puls | 12 Fysisk trening Idraetskultur og

Fokusomrader: relationer

Kredslebstraning, intervalleb, coopertest, HIIT, restitution, puslmaling, Ordkendskab

kredsleb, det positive, brede sundhedsbegreb
Krop trening og

Matetrialer: trivsel

Stopur Sundhed og trivsel —
fase 2
Fysisk treening — fase
2

Apr. 13 Prol’ektoiiave
15-20 | Streetkultur 12 Boldspil og boldbasis Alsidig idrzetsudevelse

Fokusomréder: Boldbasis og boldspil —

Streetfodbold, Panna, 4 mod 4, freestyle, spilkonstruktion, spilhjulet, fase 1 +2

streetkultur Idraetskultur og
relationer

/ Samarbejde og ansvar —
fase 2

Streetbasket Idraetten 1 samfundet —

Spilkonstruktion fase 2

Spillerkvaliteter Ordkendskab

Fairplay /)

FUNdamentals

Streetkultur og gadeidreet Alsidig idratsudevelse
Boldbasis og boldspil —

Materialer: fase 1 +2

Side 3 af 4


https://engelsk.gyldendal.dk/topics/8_10_klasse/escapism
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Fodbold, hockeymal
//

Basketbolde, overtrakstrojer,

Idrzetskultur og
relationer

Samarbejde og ansvar —
fase 2

Idreetten 1 samfundet —
fase 2

Basketkurve, kegler, hulahopringe, Ordkendskab
reb/snor
Maj. & 21-26 | Kaosspil og 12 Boldspil og boldbasis Alsidig idrzetsudevelse
jun. fairplay Fokusomrader: Boldbasis og boldspil —
Boldbasisspil, fairplay og ultimate fase 1 +2
Materialer: Idreetskultur og
Basketball, handbold, fodbold, disc, kegler, veste, basketballkurv, plint, relationer

floorballstav, hulahopringe, volleyball

Samarbejde og ansvar —
fase 1 +2

Normer og verdier
Ordkendskab

Side 4 af 4




