Arsplan 2025/2026 — Fag: Idraet — Klassetrin: 6. Klasse

Fagets mal for argangen:

Aug. 33-38 | Kampen — at tabe | 12 Leb, spring og kast Alsidig
og at vinde Fokusomréder: idretsudevelse

Hekkelab Leb, spring og kast —

Stafet fase 2 og 3

Sted med kastebold

Langdespring Idrazetskultur og
relationer

Materialer: Normer og verdier —

Spyd, tryllesnor, kegler, stopure, retur haekke, depeche (alternativ korte fase 2 og 3

rundstokke), hulahopringe, sjippetove, sandgrav (alternativ madras), Ordkendskab

afsatskasser (alternativ rampe eller paller), maleband, medicinbolde,
tennisbold, basketbold, kastebold, malertape, kridt

Sep. 39-41 | Jeg er sund, nar | 6 Fysisk traening Krop, trening og
jeg ... Fokusomréder: trivsel
Grundtrening Sundhed og trivsel —
Cirkeltrening fase 2
Det positive brede sundhedsbegreb Fysisk treening —
fase 3
Ovelser til cirkeltrening kan printes og placeres ved stationerne.
Idraetskultur og
Materialer: relationer
Bolde, plint, stepbenk eller skammel, kegler, stol, stopur. Ordkendskab
T T
43-45 | Jeg er sund, nar | 6 Fysisk traening Krop, traening og
jeg ... Fokusomréder: trivsel
Grundtrening Sundhed og trivsel —
Cirkeltrening fase 2
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Det positive brede sundhedsbegreb Fysisk treening —
fase 3
Ovelser til cirkeltreening kan printes og placeres ved stationerne.
Idrzetskultur og
Materialer: relationer
Bolde, plint, stepbank eller skammel, kegler, stol, stopur. Ordkendskab
46-47 | Vi gor hinanden |4 Boldbasis og boldspil Alsidig
gode Fokusomréder: idraetsudevelse
Der er fokus pé elementer fra badminton Boldbasis og
Slagteknik boldspil — fase 1
Benarbejde
Single/double Idraetskultur og
At gore hinanden gode gennem tillid, samarbejde relationer

og arbejde med responsgrupper

Til sidst i forlebet er der to spor. I det ene spor fortsatter eleverne med at
ove forhind, baghand og serv. I det andet spor introduceres eleverne for
clear, smash, drop og saks.

Materialer:
Badmintonketsjer, Badmintonnet med staenger, fjerbolde, hulahopringe,

Samarbejde og
ansvar — fase 1
Ordkendskab

terninger, kegler
v, [ g T

Dec.

49-51

Vi ger hinanden
gode

6

Boldbasis og boldspil

Fokusomréader:

Der er fokus pa elementer fra badminton
Slagteknik

Benarbejde

Single/double

At gore hinanden gode gennem tillid, samarbejde
og arbejde med responsgrupper

Alsidig
idreetsudevelse
Boldbasis og
boldspil — fase 1

Idraetskultur og
relationer
Samarbejde og
ansvar — fase 1
Ordkendskab
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2-6

Floorball

Dansefortzellinger

10

Til sidst i forlebet er der to spor. I det ene spor fortsatter eleverne med at
ove forhind, baghand og serv. I det andet spor introduceres eleverne for
clear, smash, drop og saks.

Materialer:
Badmintonketsjer, Badmintonnet med staenger, fjerbolde, hulahopringe,

Boldspil og boldbasis
Fokusomréder:

Floorball

Boldspilsfamilier

Aflevering og modtagning

Smaspil

Regelbaseret boldspil

Det positive, brede sundhedsbegreb

Materialer:
Floorballstave, floorball, kegler, stalplinte eller baenke, hulahopringe,
sjippetove.

Dans og udtryk
Fokusomrader:
Skabe fortellinger og udtryk med kroppen

Materialer:

Kort til print og laminering:
-Figur pa tid

-Gat en skulptur
-Danseord

terninger, kegler
Jan.

Alsidig
idraetsudevelse
Boldbasis og
boldspil — fase 1 og
2

Krop, trening og
trivsel

Sundhed og trivsel —
fase 2

Idraetskultur og
relationer
Ordkendskab

Feb. &
Marts

Alsidig
idretsudevelse
Dans og udtryk —
fase 2 og 3

Idraetskultur og
relationer
Samarbejde — fase 1
og3
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-Fotoforteelling Ordkendskab
April [ Paskeferie e
15-20 | Basketball 12 Boldspil og boldbasis Alsidig
Fokusomrader: idraetsudeovelse
Streetbasket Boldbqs1s og
Bornebasket boldspil — fase 2 og
Spilhjul 3
Tabe- og vindereaktioner
Livgivende kamp Idrazetskultur og
relationer
Det vil vere fint, hvis I har mulighed for at anvende flere kurve end to pr. I;Iomzler 0% veerdier —
ase 2 og
bane Ordkendskab
Materialer:
Basketball, to plinte, hulahopringe, basketkurve
Maj. & 21-26 | Fodbold 12 Boldspil og boldbasis Alsidig
jun. Fokusomrader: idretsudevelse
Fodbold Boldbasis og
Spilhjulet boldspil — fase 2 og
Samarbejde 3
Kommunikation
Fairplay Idrzetskultur og
relationer
Materialer: Normer og verdier —
Fodbolde fase 2 og 3
Ordkendskab
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https://engelsk.gyldendal.dk/topics/8_10_klasse/escapism

